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Estudo Teécnico Preliminar - 74/2022

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 23091.009081/2022-19

2. Objeto da contratacao

Contratagéo de servico de Massoterapia (massagem relaxante, massagem relaxante, massagem
terapéutica, ventosa terapia, aromaterapia), com o objetivo de ofertar 04 sessdes semanais de 30
minutos para os(as) discentes atendidos(as) pelo Servico de Psicologia Proag/Ufersa.

E contratacéo de servico de Yoga a serem ministradas para os(as) discentes atendidos(as) pelo
Servico de Psicologia Proae/Ufersa duas vezes na semana, com uma hora de duracéo em cada
aula.

3. Descricdo da necessidade

Héa necessidade da contratacéo dos servicos de Massoterapia e aulas de Y oga para a Diviséo de
Salde e Esporte da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis — Proae, da Ufersa campus Mossoré
/RN, para que seja ampliado o apoio aos (as) discentes em situacdo de sofrimento psiquico, de
modo a ofertar outros recursos terapéuticos nos cuidados da salde mental que ndo estdo
disponiveis na instituicdo, pois ndo temos profissionais especializados(as) para desempenhar tais
atividades.

A Massoterapia consiste em um conjunto de manobras manuais, que utiliza varios
procedimentos de massagens para alivio de dores, tensdes, estresse e ansiedade; relaxamento
muscular; melhoramento da circulagdo sanguinea; sensacdo de bem-estar em geral, etc. A
Massoterapia potencializa o sistema imunol 6gico, trata alguns niveis de depresséo, traz alivio da
ansiedade e estresse, reduz dores, entre outros.

O Yoga € uma pratica corporal e mental que auxilia no gerenciamento do corpo e da mente,
através da meditacéo e trabalha os aspectos fisico, mental e emocional, com vistas a unificacéo
do ser humano em si e por si mesmo. Os principais beneficios obtidos por meio da prética do
Y oga estéo a reducdo do estresse, a regulacdo do sistema nervoso e respiratério, o equilibrio do
sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da producéo hormonal, o fortalecimento
do sistema imunol égico, o aumento da capacidade de concentragdo/criatividade e a promogdo da
reeducacdo mental com consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na
qualidade de vida.

4. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis — PROAE Monica Rafaela de Almeida
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5. Descricao dos Requisitos da Contratacao

Atender aos requisitos previstos no Edital de licitagdo e seus anexos, inclusive as condicdes de
habilitacdo e qualificagéo;

O servigo tem natureza continuada visto que a interrupcdo desse compromete o atendimento aos
discentes em situagdo de sofrimento psiquico;

A duracdo inicial do contrato devera ser de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado por
interesse das partes até o limite de 60 (sessenta) meses;

A prorrogacéo de contrato devera ser promovida mediante a celebracdo de termo aditivo;

A contratada devera promover a transicdo contratual com transferéncia de conhecimento,
tecnologia e técnicas empregadas para outra empresa que venha substitui-la, a qualquer
momento, de formaa ndo haver interrup¢éo no fornecimento do servico;

Exigéncias:

Massoterapia: ensino médio completo; certificado de conclusdo do curso de Massoterapia
conferido por instituicdo de ensino reconhecida oficialmente, disponibilizar os itens necessarios
parareadlizar a pratica de massoterapia e ofertar 04 sessdes semanais de 30 minutos.

Yoga: ensino médio completo; certificado de conclusdo do curso de Yoga conferido por
instituicdo de ensino reconhecida oficialmente e ministrar duas aulas semanais de uma hora de

duracéo.

6. Levantamento de Mercado

As especialidades pretendidas ndo estdo disponiveis/previstas no Plano de Carreira dos Cargos
Técnico-Administrativos em Educacdo, no ambito das Instituicdes Federais de Ensino
vinculadas ao Ministério da Educacéo.

Ressalta-se que a contratagdo da execucdo indireta das atividades dos terceirizados baseia-se no
artigo 2° do Decreto n° 9.507, de 2018 e o artigo 7° da Instru¢cdo Normativa n® 05/2017, da
Secretaria de Gestdo do Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestéo.

Ainda, na tabela de Classificagdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), o(a) Massoterapeuta €
classificado(a) com o seguinte nimero CBO 3221-20 e o(a) Instrutor(a) de Y oga é classificado
(a) com o seguinte numero CBO 1-81.90.

7. Descricao da solucao como um todo

Massoterapia: examinar o(a) discente, verificando as partes do corpo a serem massageadas,
realizar massagem relaxante, massagem terapéutica, ventosa terapia e aromaterapia; orientar e
instruir os(as) discentes atendidos(as); tirar dividas e acompanhar 0 desenvolvimento dos(as)
estudantes atendidos(as); fazer o registro dos(as) discentes atendidos(as) através de planilha de
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frequéncia; montar programas de intervencao; organizar o espago utilizado apds a realizacéo das
atividades e executar outras tarefas de mesma natureza e nivel de complexidade associadas ao
ambiente organizacional.

Yoga: ministrar aulas de yoga, orientar e instruir os(as) discentes participantes das aulas de
yoga, tirar davidas e acompanhar o desenvolvimento dos(as) estudantes participantes das aulas
de yoga, fazer o registro dos(as) discentes atendidos(as) através de planilha de frequéncia,
montar programas de aulas; organizar 0 espaco utilizado ap0s a realizacdo das aulas e executar
outras tarefas de mesma natureza e nivel de complexidade associadas ao ambiente
organizacional.

8. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

Segue as quantidades:

- 170 sessdes de M assoter apia (4 sessdes semanais de 30 minutos); e

- 80 horag/aulas de Y oga (duas aulas semanais de 1 hor a cada).

9. Estimativa do Valor da Contratacao

Valor (R$): 18.346,67

A partir dos orcamentos obtidos, observamos que o valor médio de 170 sessbes de

M assoter apia (4 sessdes semanais de 30 minutos) é R$ 11.106,67.

A partir dos trés orcamentos obtidos, observamos que o valor médio de 80 horas/aulas de
Y oga (duas aulas semanais de 1 hora cada) é R$ 7.240,00.

Vaor total: R$ 18.346,67.

10. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

N&o havera necessidade de parcelamento da solucéo.
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11. Contratacées Correlatas e/ou Interdependentes

A contratac8o dos servicos pretendidos ndo gera necessidade de contratacdes correlatas e/ou
interdependentes.

12. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

A intencdo dessa contratacdo esta inserida no Plano Anual de Contratactes de 2022.

13. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

A contratacdo dos servigos de Massoterapia e Y oga poderd possibilitar uma ampliacdo do apoio
e suporte aos (as) discentes em situacdo de sofrimento psiquico, de modo a ofertar outros
recursos terapéuticos nos cuidados da salide mental, com o objetivo de auxiliar os(as) discentes
no enfrentamento da ansiedade, estresse, tens&o, depressao, etc. Os servigos supracitados podem
possibilitar a melhoria da concentracéo, do foco no aqui e agora, da consciéncia corporal, do
gerenciamento das emocgdes e do relaxamento muscular.

14. Providencias a serem Adotadas

N&o ha necessidade de adequacBes no ambiente laboral para que se viabilize a execugéo
contratual. A gestdo do contrato sera realizada pelo fiscal e 0 seu substituto, que serdo nomeados
oportunamente.

15. Possiveis Impactos Ambientais

N&o h& impactos ou riscos ambientais, pois 0 desenvolvimento do servico ndo se utiliza de
materiai s que causem danos ou riscos ao meio ambiente.

16. Declaracao de Viabilidade
Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratacao.

16.1. Justificativa da Viabilidade

Viavel de acordo com este ETP.
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17- ReSPOHSéVEiS Documento assinado digitalmente
b MONICA RAFAELA DEALMEIDA
g u Data: 21/06/2022 17:19:00-0300
Verifique em https://verificador.iti.br
MONICA RAFAELA DE ALMEIDA
Psicologa/UFERSA

CELIO INACIO ALVES ' Assinado de forma digital por CELIO
INACIO ALVES LOPES
LOPES JUNIOR:96621362315

JUN|OR9662’| 3623 1 5 Dados: 2022.06.21 14:35:19 -03'00"
CELIO INACIO ALVES LOPES JUNIOR

Setor de Planejamento da Contratagdo
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